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Apresentacéao feita bor Prof. Ménica Moreira



Funcoes do Sistema Respiratorio

« Captar oxigénio da atmosfera, para posterior utilizagao
Nnos processos de producao de energia no interior das
células

» Eliminacao do dioxido de carbbono proveniente dos
processos metabolicos no interior das celulas.
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Constituicao do Sistema Respiratorio
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Vias Respiratorias

conjunto de 6rgdos que captam o ar para o exterior € 0 fazem chegar até aos pulmdes.

= Fossas nasais

= s30 duas cavidades paralelas que comegam nas
narinas e terminam na faringe. e

= promovem a filtragao (pélos e cilios), 0
aquecimento (capilares sanguineos) e a
humidificagao do ar (muco).

= Faringe
= € um canal comum aos sistemas digestivo e
respiratorio.

= esta dupla fungdo é controlada pela epiglote. = = =
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= Laringe
= € a continuacgao da faringe.

= |local onde se localizam as cordas vocais.

= Traqueia
= e um tubo cujas paredes sao refor¢adas por aneis
cartilagineos.

= apresenta glandulas produtoras de muco e cilios, que 2
tém como funcdo humedecer o ar, reter as particulas =
estranhas e expulsa-las para o exterior.

= Bifurca-se na sua regiao inferior, originando 0s
bronquios, que penetram nos pulmoes.
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 Ja dentro dos pulmdes cada bronquio divide-se em estruturas de
calibre cada vez mais reduzido, denominados bronquiolos.

* cada bronquiolo abre num cacho de bolsas de ar = alvéolos
pulmonares, que estao envolvidos por uma extensa rede de
capilares.

Bronquio — [

Saco Alveolar LN
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Pulmoes

Os pulmdes humanos sao 0rgaos esponjosos e elasticos, sendo
envolvidos por uma membrana denominada pleura.

Estdo alojados na caixa toracica que na parte inferior € limitada
por uma camada muscular => diafragma.

O pulm&o direito € maior e esta dividido em trés lobos.

O pulmao esquerdo € mais pequeno, devido a presenca do
coragao, estando apenas dividido em dois lobos.
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Movimentos respiratorios - Inspiracao

« Contraccao dos musculos intercostais.
« Contraccao e abaixamento do

diafragma.
: 4
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/' esterno.
N _— Expansio tordcica *  Aumento do volume da caixa toracica e
A N B\ - consequentemente dos pulmaes.
} \ ' > Costolas | e
N\ T  Diminui¢&o da pressao dentro dos
N, Sy, P pulmdes.
~ 4  Diafragma l}
\‘\1‘\“\:\‘_ 2 J/ Contragéo do
\ Ny iy |~ dafragma Entrada do ar.
PR |

Prof. MOnica Moreira



Circulacao do ar - inspiragao
Ar rco em oxigenio

Fossas
nasais

traqueia brénquios

bronquiolos Alveolos

pulmonares
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Movimentos respiratorios - Expiracao

/ h * Relaxamento dos musculos
‘ Intercostais.

 Relaxamento e subida do diafragma.

4

» Abaixamento das costelas e do
esterno.

Contragio  Diminuigao do volume da caixa toracica
~ lordcica e consequentemente dos pulmoes.

4

« Aumento da pressao dentro dos
pulmdes.

U
Relaxamento do Saida do ar.

- diafragma
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Circulacéo do ar - Expiracao
Ar rico em dioxido de carbono
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Diferencas entre o ar inspirado e o ar expirado

» Oxigénio — 21% « Oxigénio — 16,1%

Dioxido de Carbono-0,04% Dioxido de Carbono — 4,5%
Azoto — 79% Azoto — 79%

Vapor de agua — variavel Vapor de agua — saturado
‘T‘é‘mperatura - variavel Temperatura — 36%
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Hematose Pulmonar

Sangue | Ar T Sangue

VENOSO artenal

- Dioxido de carbono e vapor de agua
——3 OXxigénio

» Troca gasosa que ocorre a nivel
dos alvéolos pulmonares.

» O ar atmosférico atinge os
alvéolos, o oxigénio atravessa a
parede que é muito fina,
penetrando nos capilares,
oxigenando o sangue.

» Como troca liberta-se o dioxido de
carbono transportado pelo
sangue, sendo expulso para o
exterior juntamente com o vapor
de agua.
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Cuidados a ter com 0 Sistema Respiratorio
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* Prevenir constipacoes

« Arejar as habitacoes

« Praticar exercicios respiratorios

« Evitar ambientes poluidos
 Inspirar pelo nariz e nao pela boca
* Nao fumar
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Cancro do pulmao

& Pulmao Fumador

Pulmao Nao-Fumador

Prof. MOnica Moreira



