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O que distingue os rapazes das raparigas?

Primeira Infancia

* Os rapazes e as raparigas
distinguem-se apenas pela
observacao dos 6rgaos sexuais OB
externos - CARATERES SEXUAIS o »f\ Primeira infancia
PRIMARIOS. e =

* Aumenta a coordenacao fisica e o
desenvolvimento mental.
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Infancia

* Tal como nos bebé, os
rapazes e as raparigas
distinguem-se através dos L
CARATERES SEXUAIS be— -
PRIMARIOS, mas também
pelo corte de cabelo e
roupa.

Infancia
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Adolescéncia - Puberdade

*A puberdade é o periodo
inicial da adolescéncia, em
gue se inicia o funcionamento oy

. Adolescéncia @
do sistema reprodutor, P 1N
ocorrendo grandes
transformacoes fisicas.
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* As transformacdes fisicas que ocorrem tanto nos rapazes como
nas raparigas, ddo origem aos CARATERES SEXUAIS SECUNDARIOS.

RAPAZES 9-10 1112 13-14 15-16 ]7 - 20__

v' a voz fica mais grave;

v’ 0 pénis e os testiculos aumentam
de tamanho;

v’ producdo de esperma;

v’ aparecem pelos na face (barba),
nas axilas, no peito e na regiao
pubica;

v’ 12 ejaculacio;

v os ombros alargam;

v’ aumento da musculatura;

v’ aparecimento do acne.
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RAPARIGAS

v desenvolvimento dos seios
(mamas) e dos 6rgao genitais;

v’ aparecimento de pelos nas axilas e
regiao pubica;

v’ 12 menstruacdo (menarca — indica
gue 0s ovarios iniciaram a sua
actividade);

v" alargamento da bacia, acentuando-
se as ancas;

v'aparecimento do acne.
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Como é constituido o sistema reprodutor?

Sistema reprodutor MASCULINO Sistema reprodutor FEMININO

Utero

Trompa
de Falopio

Ovario

Canal —
deferente

_ Vesicula
seminal

— Proéstata

Pénis

Orificio externo

Uretra

Testiculo

Vagina

orificio —— =

uro-genital /
Escroto
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SISTEMA REPRODUTOR MASCULINO

Org3os EXTERNOS

v’ Pénis - 6rg3o que conduz
0 esperma para o exterior,
ocorrendo a EJACULACAO.

v’ Escroto — bolsa que
contém os testiculos.
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Org3os INTERNOS

v’ Canais deferentes —
tubos finos que transportam
os espermatozdides desde os
testiculos até a uretra.

v Uretra — canal comum ao
sistema reprodutor e urinario.
v’ Vesiculas Seminais —
glandulas que produzem um
liguido viscoso, o esperma,
indispensavel a vida dos
espermatozéides.

v’ Préstata — glandula anexa
gue produz um liquido que faz
parte do esperma.

v’ Testiculos — 6rgdos que
produzem os
espermatozoides.

Vesicula

“ seminal

- Prostata

Ductos

e Defetent

hp\d\dxmo

Testiculos

\

!
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SISTEMA REPRODUTOR FEMININO

Org3dos EXTERNOS Org3os INTERNOS
Ao conjunto dos orgaos v Trompas de Falépio -
sexuais externos, ou seja, canais que fazem a
visiveis da-se o nome de comunicagdo dos ovérioscom
VULVA: o utero.

v’ grandes e pequenos labios; v Utero — de paredes
v orificio da uretra;

v’ abertura vaginal;
v’ clitoris.

musculosas grossas e elasticas
gue permitem aumentar de
tamanho na gravidez. E
constituido por duas partes, o
corpo do utero (superior) e o
colo do utero (inferior).

v’ OQvaérios — 6rgios que

d , / glandulas de Bartholin
proauzem O ovuios.

v Vagina — canal musculoso e
elastico ligado ao utero.
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CELULA SEXUAIS

Sao as celulas que vao originar um nNovo ser

Célula sexual Feminina
ovuLo

Célula imdvel e pode ser observado a lupa,
sendo 2000 vezes maior do que o
espermatozéide.
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Célula sexual Masculina
ESPERMATOZOIDE

Célula mével muito pequena e sé é visivel ao
microscoépio.

Ndcleo

Cabeca

Segmento intermédio



> _Ciclo Menstrual:

MENSTRUACADO

Endométrio — revestimento interno do utero.

1. Parede do utero aumenta de volume, para
preparar o Utero para receber o embrido;

2. Uma vez que o ovulo n3dao é fecundado, o
endométrio nao é necessario, descamando,
ocorrendo assim a menstruacao.
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< Questdes de revisao:

1. Que nome se da aos carateres que distinguem meninos de meninas na primeira infancia?
2. O gue é a puberdade?

3. Qual o nome das transformacoes fisicas que ocorrem na puberdade, tanto nos rapazes como
nas raparigas?

4. Indica trés transformacdes fisicas diferentes que ocorram na puberdade:
a) rapazes b) raparigas

5. Indica uma transformacao fisica em COMUM que ocorre tanto nos rapazes como nas
raparigas.

6. Que nome se da ao conjunto de 6rgaos EXTERNOS no sistema reprodutor feminino?
7. Quais os drgaos externos no sistema reprodutor masculino? E os internos?

8. Quais sao as células sexuais femininas? E as masculinas?

9. Onde se formam as células sexuais femininas? E as masculinas?

10. O que é a menarca?

11. Explica como ocorre a menstruagao.

17 Diie nome ce AA A libartacan Ao Aviilo Adac Aaviarince?



O que é a fecundacao?

A fecundacao € a unidao das
células sexuais masculinas
(espermatozoides) com as
células sexuais femininas
(6vulos).

As células sexuais, podemos
dar o nome de GAMETAS.
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< _Etapas até a fecundacao:

1.Quando ocorre a ovulacao, o dvulo é libertado do
ovario para as Trompas de Falopio. Durante as
relagdes sexuais os espermatozdides sao libertados na <& >
vagina da mulher.

2.0s espermatozdides deslocam-se ao longo do utero
até as Trompas de Faldpio.

3.Quando os espermatozoides encontram o évulo
rodeiam-no, mas apenas um consegue penetra-lo.
ApOs a sua entrada o ovulo cria uma membrana
protetora, que impede a entrada de mais
espermatozoides.

4.0s nucleos do espermatozoide e do évulo unem-se,
originando o OVO, formando-se a primeira célula do

NOVO Ser.
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< _Desenvolvimento do embrido e nidacdo:

Y « o~ S / I d
1. O ovo sofre uma série de diViSBES 0 e moocso.

originando o embriao, que é
formado por uma massa de células
semelhantes a amoras, chamando-

i 4 frompa
se por isso morula. Je Faloin

o Morula

- X s _
2. O embriao movimenta-se em o 1 Espermatozoide
direccao ao utero.

3. Ao fim de 6 ou 7 dias, 0 embrido "

fixa-se nas paredes do utero,
ocorrendo a nidacao.
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Amnio O embrido recebe A mae recebe didxido de
oxigénioe carbono e produtos de
nutrientes excregao

& \
A ’ D Coragao /‘ @

' Mao 4% .. Cordao

Embrido

Veia _ ’ g o Ue
mbilical B - 5 Cordio \»* :,Umb]llca|
' -~ : i _ umbilical y
W AN - Placenta

'_”_-

éria umbilical

Apos a nidacao, as células do embrido continuam a dividir-se.

Assim, o embrido cresce e desenvolve a sua volta uma bolsa protectora, o saco

amniaético ou amnio, que se enche de liguido amniético, servindo para proteger o
embridao dos choques e da desidratacao.

Nas paredes do utero desenvolve-se a placenta, 6rgao cuja fungao é realizar as trocas
gasosas entre a mae e o embrido. O cordao umbilical faz a ligagao entre a placentae o
ProfessoraMénicaMoreira embriao.




3

Terceiro més

Quinto mes
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Ao fim da oitava semana, o
embrido ja tem forma humana e
passa a chamar-se FETO.

O feto vai crescer e desenvolver
funcdes até estar preparado para
nascetr.



No desenvolvimento do novo ser podem distinguir-se duas fases:

PERIODO EMBRIONARIO PERIODO FETAL

v’ ocorre durante os dois v’ ocorre a partir do inicio do
primeiros meses de gravidez;  terceiro més de gravidez;

v’ durante este periodo, o v' durante este periodo, o
novo ser designa-se por novo ser designa-se por feto;
embriao;

v no fim do periodo v’ da-se o desenvolvimento e
embrionario, o embrido ja tem crescimento do feto até ao
um aspecto nitidamente nascimento.

humano.
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Que cuidados deve ter a mae durante a
gravidez?

£

K
\ Bl
A Vo
‘\.. \‘ 3 ’,\ ‘-._
Ir a consultas médicas e realizar Fazer uma alimentacéo Consultar o dentista de modo a
ecografias periodicamente. equilibrada e controlar o peso. evitar caries e infecdes.

! 1 = A - .. : 1 »
Evitar o tabaco e as bebidas Praticar exercicios fisicos Fazer uma vida normal, mas
alcodlicas. adequados para fortalecer os calma e repousada.
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Como nasce um bebé?

Aproximadamente, ao fim de 280
dias de gravidez, a crianc¢a nasce.

O parto € o conjunto de fendmenos
que levam a expulsao do bebé.

Inicia-se com contragoes periodicas
do utero, normalmente conhecidas
pelas “dores do parto”, e que
empurram o bebé na direccao da

vagina. e
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> _Fases do parto:

Dilatacao

* O utero contrai-se regularmente e o
colo do Utero inicia a sua dilatacao para
permitir a passagem do bebé.

* De um modo geral, o saco amnidtico
rompe-se, saindo o liquido amnidtico
(“rebentar as aguas”).

* O nascimento esta préoximo, mas esta
primeira fase do parto pode durar
horas.
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Expulsao do bebé

* Depois da dilatacao estar completa, as
contragdes ficam mais fortes e
frequentes e empurram o bebé em
direcao ao exterior, dando-se o
nascimento.

 Esta fase demora entre quinze minutos
e uma hora.
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Expulsao da placenta

e Cerca de quinze minutos ap6s o
nascimento, o utero volta a contrair-se
e expulsa a placenta para o exterior.

* Termina, assim, o parto.
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Quais os principais cuidados com o bebé?

Ambiente familiar
tranquilo e harmonioso.

-

Uma boa alimentacéo é
fundamental.

e
S
— »
v
R
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A crianca deve ser
vigiada por um médico.

Evitar situacdes de risco,

mantendo a seguranca.

A higiene diaria protege

de doencas e cria habitos

—~—

Convivio com outras

criancas.



